
LG Oberschwaben SG 1900 Aulendorf e.V. Abt. Leichtathletik 

Ausschreibung für die 44. IBL- und landesoffene Bahneröffnung 

in Aulendorf  

 

Veranstalter:  SG Aulendorf / LG Oberschwaben – VfLA 

Ausrichter: SG Aulendorf  

Wettkampftag: Samstag, 25. April 2020 - Beginn 10.00 Uhr 

Wettkampfort: Stadion am Lehmgrubenweg (Wettkampftyp B, Kunststoffanlage) 

Umkleiden: Sporthalle an der Schussenriederstraße (ca. 500 m vom Stadion) 

Wettbewerbe: Männer : 100m, 200m, 400m, 1000m, 3000m, 110m Hü, 4x100m, Hoch,  Weit, Kugel 

(7,26kg), Diskus(2kg), Speer(800g) 

 mJ U20 

M19/18: 

100m, 200m, 400m, 1000m, 3000m,  110m Hü(0,99/9,14), 4x100m,  Weit, Kugel 

(6,00kg), Diskus(1,75kg), Speer(800g) 

 mJ U18 

M17/16:  

100m, 200m, 400m, 1000m, 110m Hü(0,91/8,90), 4x100m, Hoch, Weit, Kugel(5 

kg), Diskus(1,5kg), Speer(700g) 

 mJ U16 

M15/M14 

100m, 300m, 800m, 80m Hü(0,84/8,60), 4x100m,   Hoch, Weit, Kugel (4kg), 

Diskus(1kg), Speer(600g) 

 mJ U14 

M12/M13 

75m, 800m, 60m Hü(0,76/7,50 – nur für M13!), 4x75m, Hoch, Weit, Kugel (3kg) 

 Frauen: 100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, 100m Hü(0,84/8,50), 4x100m, Hoch,  Weit, 

Kugel (4kg), Diskus(1kg), Speer(600g) 

 wJ U20 

W19/18: 

100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, 100m Hü(0,84/8,50), 4x100m, Hoch ,  Weit, 

Kugel (4kg), Diskus(1kg) 

 wJ U18 

W17/16: 

100m, 200m, 400m, 800m, 100m Hü(0,762/8,50), 4x100m, Hoch, Weit, Kugel 

(3kg) , Speer(500g) 

 wJ U16 

W15/W14 

100m, 300m, 800m, 80m Hü(0,84/8,00), 4x100m,  Hoch, Weit, Kugel (3kg), Diskus 

(1kg) Speer (500g) 

 wJ U14 75m, 800m, 4x75m, 60m Hü(0,76/7,50 – nur für W13!), Hoch, Weit, Kugel (3kg) 

  

Meldegebühr: U14 & U16: 3,00 € U18 & U20: 3,50 € Aktive: 4,00 € Staffeln: frei 

Meldeschluß: Dienstag, 21. April 2020 – Posteingang 

Nachmeldungen: Bis 90 Min. vor Wettkampfbeginn gegen einen Aufpreis von 2,00 € pro Disziplin 

Meldungen an: Online-Meldung über www.LADV.DE 
 

oder 

Birgit Saile, Zollenreuter Str. 10,  88326 Aulendorf, Fax: +49-(0)7525 – 911374  

Email: meldung@lg-oberschwaben.de 

Bitte auf EDV-Formularen mit Startpaßnummer.  Läufer mit Zeitangabe!! 

  

mailto:meldung@lg-oberschwaben.de
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Preise/Urkunden: Urkunden für die besten acht Teilnehmer 

      

Haftung: Der Ausrichter übernimmt keine Haftung für Personen- und Sachschäden. Wir bitten  die 

Übungsleiter, die Startenden davon zu unterrichten. 

Urkunden / 

Ergebnislisten: 

Die Urkunden werden bis zum Ende der Veranstaltung ausgelegt.  

Die Ergebnislisten werden gegen eine Gebühr von 2,50 € nachgesandt. 

Allgemeines: Vollelektronische Zeitmessung - OMEGA Hawk Eye  

Es sind nur Dornen bis zu 6mm erlaubt!   

Ein Teilnahme in derselben Disziplin in verschiedenen Altersklassen ist 

ausgeschlossen! 

Aufwärmmöglichkeiten hinter der Tribüne, nicht im Innenraum! 

Geräte: Speere und Stäbe müssen vom Wettkämpfer gestellt werden.. Eigene Geräte werden eine 

Stunde vor Wettkampfbeginn am Stellplatz geprüft. 

Stellplatz: Alle Läufer geben mindestens 60 min. vor Wettkampfbeginn ihre Startkarten am Stellplatz 

ab. Teilnehmer  technischer Disziplinen melden sich 15 min. vor Wettkampfbeginn am 

Wettkampfort. 

Hinweis zu den Läufen Die Läufe werden als gemischte Zeitläufe ausgetragen; bitte bei den Läufen Zeiten 

eintragen! Bitte Hinweise zum Zeitplan am Wettkampftag beachten! 

 

Bitte Zeitplan am Wettkampftag beachten wg. Einteilung der 100 m Läufe 

Anfangshöhe:  Hoch  

 Männer 1,60 – 1,85 je 5 cm, dann 3 cm  

 M19/18 (mJ U20): 1,60 – 1,85 je 5 cm, dann 3 cm  

 M17/16 (mJ U18): 1,40 – 1,70 je 5 cm, dann 3 cm  

 M15/14 (mJ U16): 1,35 – 1,70 je 5 cm, dann 3 cm  

 M13/12 /(mJ U14) 1,15 – 1,30 je 5 cm , dann 3 cm  

 Frauen, wJ U20-

U18: 

1,30 – 1,55 je 5 cm, dann 3 cm  

 W15/14 (wJ U16): 1,25 – 1,55 je 5 cm, dann 3 cm  

 W13/12 /(wJ U14) 1,15 – 1,30 je 5 cm , dann 3 cm  

Kreis Ravensburg 

 

Waltraud Rosenfelder 

 
SG Aulendorf – Leichtathletik 

 

Martin Abt 
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Geänderter Zeitplan: (Stand: 27.01.2020 aus_bahn2018.doc) 

M19/18 M17/16 M15/14 M13/12 Frauen W19/18 W17/16 W15/14 W13/12

mJ U20 mJ U18 mJ U16 mJ U14 wJ U20 wJ U18 wJ U16 wJ U14

Weit 9:45 Weit

10:15

1000 m  1000 m 1000 m 10:30

800 m 800 m 10:45 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m

11:00 Weit

Diskus 75 m 11:15 Weit Weit Diskus 75 m

Hoch Hoch 11:30

100 m 100 m 100 m 100 m 12:00 100 m 100 m 100 m 100 m

Kugel 12:15

12:30 Weit

12:45 Diskus Diskus

13:00

Kugel Weit Hoch 13:15 Hoch

60 m Hü 60 m Hü

13:25 80 m Hü

80 m Hü 13:35

Speer Speer Kugel 13:45 100 m Hü 100 m Hü Kugel Kugel Kugel

13:55 100 m Hü

Weit Weit 110 m Hü 14:05

110 m Hü 14:15

110 m Hü 14:25

14:35 4 x 100 m 4 x 100 m 4 x 100 m 4 x 100 m

4 x 100 m 4 x 100 m 4 x 100 m 4 x 100 m 14:40

4 x 75 m 14:45 Speer 4 x 75 m

200 m 200 m 200 m 14:55 200 m 200 m 200 m

Kugel 15:05 Hoch Hoch Hoch Hoch

Weit 15:15

15:45 Speer Speer

300 m 16:15 300 m

400 m 400 m 400 m 16:30 400 m 400 m 400 m

Speer Speer 16:45

17:00

Änderungen vorbehalten

Männer

3000 m

Hoch

Diskus

3000 m

Diskus Diskus

10:00

Kugel

3000 m

Kugel

3000 m

Kugel

 

 


