SG 1900 Aulendori e V. Abt. Leichtathletik

Aulendorfer Kinderleichtathletik Hallensportfest

Veranstalter:

Ausrichter:

Wettkampftag:

Wettkampfort:
Parkplatz:
Wetthewerbe:

Hinweis:
Meldegebdihr:
MeldeschluB3:

Ummeldungen:

Meldungen an:

Urkunden:

Haftung:

Urkunden

Allgemeines:

Kampfrichter:
Zeitplan:

Stellplatz:

Kreis Ravensburg

Waltraud Rosenfelder

SG Aulendorf / LG Oberschwaben — VLA

SG Aulendorf

Samstag, 15. Februar 2020

Sporthalle an der Schussenriederstral3e

Parkplatz des Schulzentrums, SchiitzenhausstralRe

Kinder Hindernis-Sprint-Pendelstaffel, Scheer-Hochsprung von beiden Seiten, Druckwurf

Ui12: (Schrittstellung & 3er Rhythmus), Biathlon-Staffel
Kinder Hindernis-Sprint-Pendelstaffel, Weitsprung-Staffel auf Weichbodenmatten,
u1io: Druckwurf (3er Rhythmus), Biathlon-Staffel

Nur fur Mannschaften aus dem Kreis Ravensburg!

Team 15 € - Ein Team besteht aus mindestens 6 Kindern!

Samstag, 8. Februar 2020 — Posteingang

Bis 90 Min. vor Wettkampfbeginn gegen einen Aufpreis von 2,00 € pro Anderung

Birgit Saile, Zollenreuterstr. 10, 88326 Aulendorf, Fax: +49-(0)7525 — 911374
Email: meldung@Ig-oberschwaben.de

Urkunden fir alle Teilnehmer

Der Ausrichter Gbernimmt keine Haftung fur Personen- und Sachschaden. Wir bitten die
Ubungsleiter, die Startenden davon zu unterrichten.

Die Urkunden werden bis zum Ende der Veranstaltung ausgegeben.

Die Halle darf nur mit sauberen Sportschuhen (auch die Betreuer und Zuschauer) betreten
werden. Das Essen und trinken im Hallenbereich ist nicht erlaubt!

Die Halle wird bewirtet (Vorraum).

Hinweis: Es werden (gem. IWB) nur Mannschaften von Vereinen und nicht von LG’s
gewertet!

Pro Team muss ein Kampfrichter/Helfer gestellt werden.

Ein Zeitplan kann erst nach Eingang der Meldungen erstellt werden und wird unter www.Ig-
oberschwaben.de rechtzeitig veroffentlicht. Beginn des Wettkapfes ist 11.00 Uhr

Mannschaftsummeldungen 60 min. vor Wettkampfbeginn.

SG Aulendorf — Leichtathletik

Martin Abt


mailto:meldung@lg-oberschwaben.de
http://www.lg-oberschwaben.de/
http://www.lg-oberschwaben.de/
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Abt. Leichtathletik

Aulendorfer Kinderleichtathletik Hallensportfest

Hindernis-Sprint-Pendelstaffel

A,

KURZBESCHREIBUNG/
ORGANISATION

* Die Kinder sprinten in Staffelform
(pro Team 6 Kinder) eine 40- bis 50-
Meter-Hindernisstrecke (flache Hin-
dernisse) und einen Flachsprint dber
die entsprechende Distanz in entge-
gengesetzter Richtung.

 Auf der Strecke stehen vier bis acht
Hindernisse mit einer Hohe zwischen
50 und 60 Zentimetern (z. B. hoch
gestelite Bananenkartons) mit einem
festen Abstand von 5 bis 7 Metern.

* Jede Mannschaft bendtigt zwei neben-
einander liegende Bahnen.

* Je drel Kinder eines Teams stellen sich
an den Startlinien der Hindernis- bzw. der
Flachstrecke auf. Der erste Laufer auf der
Hindernisstrecke ist der Startidufer (Start-
kommando: ,Auf die Platze!, Fertig!,
Schuss!™).

* Jeder Staffelldufer absolviert einmal die
Hindernis- und einmal die Flachsprint-
strecke. Somit ist der L&ufer, der vor dem
Start als letzter Ldufer an der Hindernis-
strecke steht, der Schiussldufer. Er tragt

zur Kennzeichnung ein Parteiband
(0. A).

* Die Ubergabe des Staffelstabs er-
folgt von hinten: Der (bergebende
Laufer muss dazu eine Stange ca. drei
Meter hinter der Ubergabelinie umlau-
fen.
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Aulendorfer Kinderleichtathletik Hallensportfest

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

* Zlel: Die Kinder soilen aus kur-
zem Anlauf und unter Zeit-
druck moglichst weit springen.

* Jedes Teammitglied nimmt tell.

* Nach dem Kommando ,Auf die
Piafzel Fertigl Losl® begibt sich
der Starfiaufer auf eine 10-m-
Strecke Richtung Grube. Es foigt
ein einbeiniger Absprung vor
einem Orientierer (Bananen-
karton, Kegel, Blockx o.A.) In
die Weite. Beginnend mit dem
Grubenrand sind 25 cm breite
Bereiche (Zonen) markiert.

* Nach einer mégiichst beidbelnig- Landung den aktuelien Punkte-
paralelen Landung 1&uft das Kind Zwischenstand des Teams be-
zu elnem Fahradreifen o. A, der ne- kanntzugeben.
ben dem Grubenrand efwa 4 m *Um den Wetikampf-Gedan-
vom Hindemis entfemt ist., ken zu gewdhrleisten, soliten

* Sobald das Kind mit beiden direkte Duelle unter 2 Mann-
FUBen im Relfen gelandet Ist, darf schaften bel gleichen Bedin-
das nachfolgende an der Stari- gungen moglich sein.
linle wartende Kind loslaufen. * 2 Durchgange - der bessere

* Bel vorelligem Starten eines Kin- wird gewertet. Hierzu werden
des werden die erzielten Punkte die Bahnen getauscht.
nicht gewertet.

* Im Hinblick auf einen spannungs-
geladenen Ablauf hat einer der
Wettkampfthelfer die Aufgabe, je-
wells unmittelbar nach erfolgter
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Aulendorfer Kinderleichtathletik Hallensportfest

Scheer-HochsErung Svon beiden Seiten

KURZBESCHREIBUNG/
ORGANISATION

* Es gilt, den Steigesprung zu entwi-
ckeln. Jeder Sprung hat einbeinig zu
erfolgen. Es wird sowohl mit links als
auch mit rechts gesprungen.

* An jeder Hochsprunganlage stehen
Zwel Teams.

* Aus einem Anlauf (maximale Lénge
zehn Meter; begrenzt durch eine Hor-
de) Im 45-Grad-Winkel zur Latte,

springen die Kinder im Schersprung
(iber die Latte.

* Die Landung muss auf dem FuB des
Schwungbeins erfolgen.

* Nacheinander springen zuerst alle Kin-
der von Team A mit dem linken Bein (An-
lauf von rechts), danach foigen die Kinder
von Team B. Nach dem Ausscheiden des
letzten Springers (Abschluss des ,ersten
Teil-Wettkampfes”) wechseln alle auf die
linke Seite.

* Die Springer haben zwei Versuche pro
Sprunghthe.

- Die Anfangshohe betragt 75 Zentimeter.
Es wird um jewells zehn Zentimeter ge-

steigert. Ab einer Hohe von 95 Zenti-

metern erfolgt die Steigerung im Finf-
Zentimeter-Rhythmus.
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Medizinball-Stossen (3er Rhythmus) U10

KURZBESCHREIBUNG/
ORGANISATION

* Wie viele Punkte sammelt das Team
mit jeweils vier StoBen (drei Wertungs-
stoBe) pro Teammitglied?

* An jeder StoBanlage stehen mindes-
tens zwei Teams (Empfehlung).

* Zum StoBen wird ein mindestens ein
und maximal 1,5 Kilogramm schwerer
Medizinball verwendet.

* Das Kind stoBt den mit beiden Héan-
den gehaltenen Medizinball aus dem
3er-Rhythmus zweimal mit der rech-

ten und zweimal mit der linken Hand (ers-
ter und zweiter Durchgang: StoB mit
rechts; dritter und vierter Durchgang: StoB
mit links) in Richtung der markierten Zo-
nen: Die 50 Zentimeter breiten Zonen, be-
ginnend an der Abwurflinie, sind mit Punk-
ten kenntlich gemacht (Zone 1 = 1 Punkt,
Zone 2 = 2 Punkte usw.).

 Die Zone, in der der Medizinball auf-
kommt (es zdhit der letzte Abdruck), be-
stimmt die Anzahl der Punkte.

* Der StoB ist gliitig, wenn das Kind beim
Wurf nicht tbertritt und den Wurfbereich

nach dem Werfen nach hinten tiber die
Hutchen veridsst.

* Um den Wettkampf spannend zu
gestalten, ist ein Wettkampfhelfer zu-
standig fir die unmittelbare Bekannt-
gabe des Punkte-Zwischenstandes.
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KURZBESCHREIBUNG/
ORGANISATION

* Welches Team sammelt die meisten
Punkte bei der Addition 3er-StoBwett-
kdmpfe?

* An jeder StoBanlage stehen mindes-
tens zwei Teams.

* Zum StoBen wird ein mindestens
1,5 Kilogramm und maximal 2 Kilo-
gramm schwerer Medizinball verwen-
det.

* Die Kinder fiihren St6Be mit dem
Medizinball aus verschiedenen Aus-

Stoss-Dreikampf (Schrittstellung & 3er Rhythmus) U12

gangspositionen (insgesamt vier Durch-
gange) durch.

* Erster Durchgang: StoB aus der StoB-
auslage mit der rechten Hand

* Zweiter Durchgang: StoB aus der StoB-
auslage mit der linken Hand

* Dritter und vierter Durchgang: StoB aus
dem 3er-Rhythmus mit der bevorzugten
Seite

* Nach jedem StoB stellt sich das Kind
wieder hinter den anderen Kindemn in der
Reihe an.

* Die StoBe erfolgen in Richtung der mar-

Kierten Zonen: Die 50 Zentimeter brel-
ten Zonen, beginnend an der Abwurfii-
nie, sind mit Punkten kenntlich ge-
macht (Zone 1 = 1 Punkt, Zone 2 = 2
Punkte usw.).

* Die Zone, in der der Medizinball auf-
kommt (es zahlt der letzte Abdruck),
bestimmt die Anzahl der erreichten
Punkte.

* Der StoB ist giitig, wenn das Kind
beim Wurf nicht dbertritt und den
Wurfbereich nach dem Werfen nach
hinten dber die Hiitchen veridsst.

Biathlon-Staffel

Zwei Teams laufen gegeneinander. Es wird eine Hallenrunden gelaufen, anschlieRend
wird geworfen. Mit 5 Ballen sollen drei Hittchen abgeworfen werden. Pro

stehengebliebenen Hittchen muss eine Strafrunde gelaufen werden. AnschlielRend
erfolgt die zweite Hallenrunde, nach der das néchste Kind auf die Runde geschickt

wird.



